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Sportförderung an der IGS Trier 
 

Sportbegeisterte Schüler/innen der Klassenstufe 5/6, die am 

rhythmisierten Ganztagsunterricht der IGS Trier teilnehmen, 

können einen sportlichen Unterrichtsschwerpunkt setzen. 

 

Das Sportförderkonzept ermöglicht die bessere Entwicklung von 

sportlichen Talenten durch besondere, auf den Sport abgestimmte 

schulische Rahmenbedingungen. Zum Beispiel regelt der 

„Sportkoordinator“ die Angelegenheiten der Schüler/innen mit 

sportlichem Schwerpunkt und die Sportfördergruppen bestehen aus 

maximal 25 Schüler/innen.  

 

Die Schüler/innen mit sportlichem Unterrichtsschwerpunkt sollen 

besonders bewegungsbegabt sein und großes Interesse am Sport 

haben.  

 

Sie müssen nicht  auf eine Sportart spezialisiert sein, denn in der 

Klasse 5 soll die „tägliche Sportstunde“ zunächst die allgemeine 

Sportmotorik verbessern.  

 

In der Klasse 6 werden neben 3 Sportstunden zur weiteren 

Verbesserung der allgemeinen Motorik 8- bis 10-wöchige Sportkurse 

im Team von IGS-Sportlehrer/innen und Vereinstrainer/innen in den 

Fördersportarten Leichtathletik, Rudern, Basketball, Handball und 

Fußball absolviert.  

Dazu stehen uns die Wolfsberghalle, eine großzügige Freisportanlage, 

das Moselstadion und das Vereinsgelände des Rudervereins Treviris 

zur Verfügung. Notwendige Bustransfers zum Moselstadion und zum 

Rudergelände an der Mosel werden kostenlos durch den Schulträger 

sichergestellt.  

 

Nach der Orientierungsstufe kann die sportliche Begabung in den 

Klassen 7-10 als im schuleigenen Wahlpflichtfach „Sport in Beruf und 

Freizeit“ eingebracht werden. 

 

Ab der Klasse 7 kann zusätzlich eine Spezialisierung auf eine 

persönliche  Schwerpunktsportart im Verein erfolgen. 

 



 

Klasse 5 
• 5 Wochenstunden sportliche  

         Bewegungsschulung 

Klasse 6 
• 3 Wochenstunden sportliche 

         Bewegungsschulung 
• 2 Wochenstunden sportliche 

Talentförderung  
(Leichtathletik, Basketball, 
Handball, Fußball und Rudern 
durch Sportlehrer/innen und 
Vereinstrainer) 

 

ab Klasse 7 
• Teilnahme am Wahlpflichtfach 

„Sport in Beruf und Freizeit“ 
möglich 

• Übergang in Vereins- bzw. 
Verbandsstützpunktgruppen der 
5 Fördersportarten Leichtathletik, 
Basketball, Fußball, Handball und 
Rudern 

 
 

Individuelle Förderung durch Eingangsdiagnostik 
  

Am Dienstag, dem 12. Januar 2010, erfolgt in der Sporthalle des 

Auguste-Viktoria-/Max-Planck-Gymnasiums, Sichelstraße, 54290 

Trier ein freiwilliger, allgemeiner sportmotorischer Bewegungstest 

für Schüler/innen der 4. Klassenstufe der Grundschulen.  

 

Der Test wird durch Studenten der Sportlehrerausbildung an der 

Europäischen Akademie  des Rheinland-Pfälzischen Sports in Trier in 

Zusammenarbeit mit der Universität Karlsruhe durchgeführt. 

Das Testergebnis ist ein Baustein für eine individuelle 

schulsportliche Förderung der IGS-Schüler/innen im Rahmen der 

Zusammenarbeit mit dem Landessportbund Rheinland-Pfalz, die 

durch eine Kooperation mit fünf Trierer Sportvereinen in den 

Disziplinen Basketball, Handball, Fußball, Leichtathletik und Rudern 

verstärkt wird. 

 

Anmeldungen für den allgemeinen Bewegungstest können ab sofort 

über das Sekretariat der Ludwig-Simon-Realschule (0651/31039 

und ludwig.simon-rs@t-online.de ) vorgenommen werden. 

 

Individuelle Beratungsgespräche sind nach telefonischer 

Voranmeldung (0651/31039) möglich. 

 

 



 

Einladungen zum allgemeinen Bewegungstest erhalten interessierte 

Eltern auch über die Grundschulen, außerdem wird der Termin auch in 

der Tageszeitung „Trierischer Volksfreund“ veröffentlicht. 
 

 

Der Schnuppernachmittag 
 

Die Schüler/innen, die in den Sportschwerpunkt im rhythmisierten 

Ganztagsunterricht der IGS Trier wahrnehmen, werden zusammen 

mit den Eltern frühzeitig schriftlich zu einem Schnuppernachmittag 

eingeladen.  

Dieser findet im Mai 2010 um 15:00 Uhr in der Wolfsberghalle 

neben unserem Schulgebäude statt. Dort erhalten die künftigen 

sportbetonten Schüler/innen und die Eltern weitergehende 

Informationen über Inhalte und Organisation dieses besonderen 

Unterrichtsangebotes durch den Sportkoordinator der IGS Trier 

und einen Vertreter des Landessportbundes, unter dessen 

Federführung sich das Kooperationsprojekt zwischen der IGS Trier 

der Trierer Sportvereinen jährlich weiterentwickelt. 

 

Die Lage der sportbetonten IGS Trier im Stadtplan  
 

 

 

 

           

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


